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EP 006 . DE CLARITATE
N E V O I L E D E B A Z A o Pr Natanael Costea

SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea unei intelegeri despre conceptul de sine si nevoile de baza.

INTELEGEREA NEVOILOR DE BAZA
Conceptul de sine are de-a face cu punctul de vedere pe care il ai despre tine (Imaginea de sine), cu cat de multa
valoare aloci propriei persoane (Stima de sine) si cu ceea ce ti-ai dori sa fii cu adevarat (Sinele ideal).

INTELEGEREA NEVOILOR DE BAZA - IERARHIA NEVOILOR LUl ABRAHAM MASLOW
1. Fiziologice (aer, apa, alimente, somn, imbracaminte, adapost, sex).

2. Siguranta (securitate personala, securitate financiara, sanatate si bunastare).

3. Apartenenta si dragoste (prieteni, intimitate, familie).

4. Stima (recunoastere, statut, importanta, respect).

5. Actualizare a sinelui ("Ce poate fi un om, trebuie sa fie" - potential maxim)

6. Transcendenta a sinelui (obiectiv exterior, altruism si spiritualitate)

INTELEGEREA NEVOILOR DE BAZA - ANTHONY ROBBINS

Nevoile personalitatii (sau ale realizarii):

1. Siguranta - nevoia de siguranta, stabilitate, securitate, confort, ordine, previzibilitate, control si consistenta.

2. Incertitudine sau varietate - nevoia de varietate, surpriza, provocari, entuziasm, diferenta, haos, aventura,
schimbare si noutate (Primele doua lucreaza unul cu celalalt - un paradox).

3. Semnificatie - nevoia de a avea un rost, a fi special, mandrie, dorinta, sentiment de importanta si demn de dragoste.
4. Dragoste si conexiune - nevoia de comunicare, unificare, aprobare si atasament - de a se simti conectat, intim si
iubit de alte fiinte umane. (Din nou, si acestea doua sunt paradoxuri).

Nevoile spiritului:

5. Crestere - nevoia unei dezvoltari emotionale, intelectuale si spirituale constante.

6. Contributie - nevoia de a ne darui, mai presus de noi insine, de a da, a purta de grija, de a-i proteja si de a-i sluji pe
altii.

APPLICATIE
> Enumera trei nevoi de baza de care esti multumit si trei in care doresti sa cresti.

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

ATTO

> Aboneaza-te pe Google Play
CONECTEAZA-TE
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

Y

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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