UN STROP
EP o1 5 DE CLARITATE
GESTIONAREA EGOULUI o Pr Natanael Costea

SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea intelegerii gestionarii egoului.

INTELEGEREA GESTIONARII EGOULUI
> Gestionarea egoului are de a face cu abilitatea noastra de a gestiona modul in care ne raportam la instinctele
primare, dorintele egoiste si placerile firesti.

FIINTE SPIRITUALE SAU FIINTE CONDUSE DE EGO

> In centrul existentei noastre umane, noi suntem formati din duh, suflet si trup.

> Duhul nostru este acea parte din noi care transcende dincolo de partea umana si e ghidad de alte forte spirituale,
bune sau rele.

> Sufletul nostru este insasi existenta noastra, mintea, vointa si emotiile. Aici procesaam egoul.

> Trupul nostru este casa noastra pamanteasca, vasul in care gazduim fiinta noastra. Egoul nostru lucreaza cel mai
mult la nivelul trupului oferind protectie, atat mintala, emotionala si fizica.

DEPASIND EGO-UL - PASI MICI

1. Alege iubirea. Egoul actioneaza bazat pe frica, si opusul fricii este iubirea. Alegand iubirea, egoul e inlaturat.
2. Alege pe ceilalti. Focuseaza-te in a-i face pe altii persoane de succes. Da-ti viata si o vei castiga.

3. Alege gratitudinea. Scopul egoului este sa apere orgoliul. Alege sa vezi ce e mai bun in fiecare situatie.

DEPASIND EGO-UL - PASI MASIVI ZILNICI - DAILY MASSIVE AND IMMEDIATE ACTION (D.M.A.LA.)

1. Omoara-ti egoul zilnic. Egoul tu e modul in care te raportezi la instictele primare. in momentul in care negociezi cu
egoul, pierzi lupta. Egoul tau e mai puternic decat tine. Singura sansa e sa-L omori zilnic.

2. Traieste in Duhul. Exista doua forte majore care influenteza viata ta (sufletul tau), spiritul tau (ghidat de Duhul lui
Dumnezeu sau duhuri rele) si egoul tau (ghidat de fire). Tu alegi de cine asculti in fiecae decizie a vietii. Traind in Duhul
inseamna a trai cu valori mai inalte, cu identitate mai puternica si cu standarde divine.

APPLICATIE
> Scrie o lista cu 10 alegeri facute intr-o zi si intreaba-te cate din acestea au fost conduse de duhul sau de ego. Ce poti
face data viitoare sa nu mai fii condus de ego?

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

ATTO

> Aboneaza-te pe Google Play
CONECTEAZA-TE
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

Y

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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