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SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea intelegerii inteligentei sociale.

INTELEGAND INTELIGENTA SOCIALA

Inteligenta sociala poate fi definita ca o competenta a unui individ in a utiliza aptitudini si comportamente sociale. Alti
termeni ce sunt folositi pentru inteligenta sociala includ "inteligenta stradala" (inteligenta obtinuta in afara scolii) si
"bunul simt". Corelatia dintre inteligenta sociala si inteligenta emotionala sta in capacitatea de a citi emotiile altora si
de a simti empatie fata de ceilalti oameni.

DEZVOLTAREA INTELIGENTEI SOCIALE

1. Acorda o atentie deosebita la ceea ce (si cine) este in jurul tau. Persoanele inteligente din punct de vedere social
sunt fini observatori si acorda atentie indiciilor sociale subtile, la toti cei din jurul lor. Daca crezi ca cineva din viata ta are
"people skills" (abilitati de a comunica si a lucra cu alti oameni), urmareste modul in care interactioneaza cu ceilalti.

2. Lucreaza pentru dezvoltarea inteligentei tale emotionale. Desi este similara cu inteligenta sociala, inteligenta
emotionala se refera mai mult la modul in care iti controlezi propriile emotii si cum empatizezi cu ceilalti. Este nevoie de
recunoastere atunci cand te confrunti cu o emotie - lucrul acesta te va ajuta sa discerni acea emotie in ceilalti - si sa o
reglementezi in mod corespunzator. O persoana inteligenta emotional poate recunoaste si controla sentimentele
negative, cum ar fi frustrarea sau furia, atunci cand se afla intr-un cadru social.

3. Respecta diferentele culturale. Mai mult decat atat, cauta diferentele culturale pentru a le putea intelege. Desi
majoritatea oamenilor invata aceste abilitati de relationare de la familia, prietenii sau comunitatile care ii inconjoara, o
persoana inteligenta social intelege ca altii ar putea avea obiceiuri si reactii diferite, bazate pe educatia si cresterea lor.
4. Exerseaza ascultarea activa. Dezvolta-ti inteligenta sociala, lucrand la abilitatile tale de comunicare - un lucru ce
necesita ascultare activa. Nu intrerupe. la-ti timp pentru a te gandi la ceea ce spune altcineva inainte de a raspunde.
Asculta inflexiunile vocii celorlalti, pentru a putea obtine indicii cu privire la ceea ce spun cu adevarat acestia.

5. Apreciaza oamenii importanti din viata ta. Persoanele cu inteligenta sociala au relatii profunde cu oamenii care sunt
importanti pentru ei. Acorda atentie emotiilor partenerului de viata, copiilor, prietenilor, colegilor si altor persoane. Daca
ii ignori pe cei mai apropiati oameni din viata ta, iti scapa din vedere indiciile ce iti arata cum sa te conectezi cu ei.

APPLICATIE
> Gandeste-te la 0 persoana cu care sa practici ascultarea activa, apoi noteaza cum vei actiona in urmatoarea
conversatie cu acea persoana.

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

> Aboneaza-te pe Google Play “ M f,:iA TTO
CONECTEAZA-TE '-
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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