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P E R C E P T I A ot Tr Natanael Costea

SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea intelegerii perceptiei.

INTELEGAND PERCEPTIA

Perceptia sociala se ocupa de modul in care oamenii se gandes la ceilalti oameni si cum ii inteleg - cum isi formeaza
impresiile, cum ajung la concluzii si cum incearca sa explice comportamentul celorlalti. Cateodata acest proces se
numeste si cunoastere sociala, perceptie personala sau studiu al "psihologiei naive"; perceptia sociala se concentreaza
asupra factorilor care influenteaza modul in care oamenii inteleg alte persoane si modul in care oamenii proceseaza,
organizeaza si tin minte informatii despre ceilalti.

intelegerea mediului din jurul nostru este o sarcind majora pentru minte, pe care o invatam si o imbunatatim in timp ce
ne dezvoltam. Interpretam lumea prin formarea de categorii si prin utilizarea legaturilor de tip cauza-efect. Acest
proces poate sa nu fie intotdeauna rational sau logic, deoarece citirea informatiilor disponibile este o sarcina subiectiva.

Noi procesam informatiile noi (indiferent de forma) pe care le primim pe baza informatiilor deja prezente in mediul
nostru. Convingerile noastre anterioare, atitudinile noastre fata de un anumit eveniment sau grup si starea noastra de
spirit actuala se reunesc pentru a ne modela perceptia asupra mediului inconjurator. Anumite notiuni preconcepute
exista ca parte a personalitatii noastre, a vietii noastre sociale, a educatiei noastre si a oricarei alte surse de identitate
sociala.

PERCEPTIA PRIN INDICATII NON-VERBALE

1. Expresii faciale. “Chipul uman este imaginea sufletului.” Sentimentele si emotiile umane sunt adesea exprimate chiar
de catre fata noastra - de aceea, pot fi descoperite printr-o serie de expresii specifice. Exista sase emotii de baza
diferite pe chipul uman (universal, in intreaga lume): furie, teama, fericire, tristete, surpriza si dezgust.

2. Contact vizual. "Ochii sunt oglinda sufletului." Sentimentele sunt cel mai bine vazute in ochii unei persoane.

3. Miscari ale trupului. Starea de spirit si emotiile sunt adesea reflectate prin pozitia, postura si numarul de miscari.

4. Postura. Modul in care o persoana se poarta ii afecteaza sentimentele. Cand cineva este trist, tinde sa se uite in jos si
sa se incrunte, cand este nelinistit s-ar putea sa bata din picioare iar cand este fericit s-ar putea sa zambeasca.

APPLICATIE
> Gandeste-te la o conversatie recenta si noteaza care a fost perceptia ta trecand prin cele patru indicatii non-verbale.

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

ATTO

> Aboneaza-te pe Google Play
CONECTEAZA-TE
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

Y

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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