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SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea intelegerii observatiei.

INTELEGAND OBSERVATIA
Observatia sociala este procesul de a privi pe cineva. Doar pentru ca vezi, nu inseamna insa ca observi. A observa e
mult mai mult decat a vedea. Este un proces mental care implica atat vizualul, cat si gandirea.

Observatie prin Constientizare Situationala

Observatia sociala nu are de a face cu a judeca situatia or persoana, nici de a privi binele sau raul, ci consta in a vedea
lumea din jurul tau, a avea constientizare situationala, interpretand ceea ce altii comunica atat verbal, cat si nonverbal.
Fie ca sunteti un parinte care va priviti copilul sau va uitati la doi care se cearta in parc, observatia sociala ia loc tot
timpul. Sutem in general buni observatori deoarece e nevoie sa fim, altfel devenim lenesi. Abilitatile bune de observare
ne ofera posibilitatea de a testa si valida ceea ce gandesc, simt sau intentioneaza altii fata de noi. Sunt ei buni, darnici si
empatici? Sau sunt ei egoisti, cruzi, indiferenti si apatici?

OBSERVATIE SPONTANA SI INDUSA
Observarea poate fi spontana (pasiva, legata de anumite cunostinte relevante sau experienta) sau indusa (activa,
coreland informatiile pentru a face sens de lucruri noi).

OBSERVATI-VA PENTRU A-|1 OBSERVA PE CEILALTI

1. Fii atent. Traieste in momentul de fata si elimina distragerile (de exemplu, digitale). Ce faci acum? Cine esti tu? Cine
devii? Cunoaste-te pe tine si-i vei cunoaste si pe cei din jur. Observa sa intelegi. Observa sa memorezi detalii despre cei
din jur si povestile vietii lor.

2. Cunoaste-ti valorile. Detaseaza-te personal de tine insuti si observa-ti valorile tale. Valorile tale determina cine esti,
ce faci si cum traiesti. Odata ce iti cunoasti valorile, poti identifica si valorile altor persoane.

3. Cauta idealul. Cine sunt eroii tai ideali, cei pe care ii admiri cel mai mult? Care sunt caracteristicile pe care le admiri in
ei si cum va arata sinele tau ideal? Apoi, invata sa vezi ceea ce altii vad ca idealul lor.

APPLICATIE
> Gandeste-te la o situatie in cazul in care ti-a lipsit observarea sociala si scrie cinci lucruri specifice pe care le vei face
data viitoare.

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

> Aboneaza-te pe Google Play i MA S_AT T O

CON ECTEAZA'TE A LAy
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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