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SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea abilitatii de a avea claritate in decizii.

INTELEGEREA DECIZIILOR
> Deciziile conteaza. Ele ne modeleaza destinul. Deciziile sunt in general facute pe baza valorilor noastre. Cu cat avem
valori si standarde mai ridicate, cu atat luam hotarari mai bune.

ABCD-ul DECIZIILOR

> A-uthentic (Autentic) - Sunt eu autentic in aceata decizie? Sunt eu sincer, cu totul in adevar, etic, moral, bazat pe
valori si standarde inalte? Sunt eu prezent si onest in aceasta hotarare?

> B-rainstorm - Gandesc bine uitandu-ma la optiuni si alternative? Cand spun "Da’, la ce va trebui sa spun "Nu" (pentru
fiecare "Da’, trebuie sa fie cel putin trei "Nu-uri"). Sunt pregatit sa-mi asum durerea acum pentru placerea din viitor,
amanand satisfactia? Cine e afectat de hotararea mea?

> C-ommitment (Angajament) - M-am angajat la aceasta decizie? Voi finaliza-o? Voi lucra cu diligenta si cu tot aportul?
Voi accepta procesul? Voi pastra coloana dreapta fata de decizia mea?

> D-ecide (Decide) - Sunt pregatit sa iau hotararea? Voi fi pregatit sa-mi asum responsabilitatea deciziei si sa fiu
proprietarul ei? Voi declara hotararea si voi actiona in ea asumandu-mi consecintele, fie bune, fie rele?

DEPASIND INABILITATEA DE A LUA DECIZII BUNE
> Daca doresti sa ai claritate in decizii, trebuie sa-ti evaluezi constient valorile si standardele, pastrandu-le pe cele
bune si scapandu-te de cele care te trag in jos.

APPLICATIE
> Practica ABCD-ul deciziilor la prima sansa si reflecta asupra claritatii obtinute, apoi continua..

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts
> Aboneaza-te pe Google Play (<
CONECTEAZA-TE k
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

MASATTO
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> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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