UN STROP
EP oo 7 DE CLARITATE
C O N $ T I E N T I Z A R E A L. o Pr Natanael Costea

EGOULUI

SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea unei intelegeri despre ego.

INTELEGEREA EGOULUI (SAU A ORGOLIULUI)
> Egoul are de a face cu modul in care ne raportam la instinctele primare, dorintele egoiste si placerile firesti. E acea
parte inconstienta a mintii noastre care ne conduce motivatiile inspre interesele personale. Provine din lating, "eu’".

EGOUL TAU - DUSMANUL TAU

1. Pierzi legatura. Te scoate si te tine departe de legatura cu realitatea (sa te dezvolli, sa te conectezi si sa-ti atingi
scopurile).

2. Nerealist. Creaza asteptari nerealiste si dreptruri nerealiste (facandu-te sa crezi ca meriti mai mult).

3. Dependent. Te face dependent de validare externa (pentru a te simti satisfacut).

DEPASIND EGO-UL

1. Alege iubirea. Egoul actioneaza bazat pe frica, si opusul fricii este iubirea. Nu poti negocia cu egoul, vei pierde lupta
de fiecare data. Egoul trebuie omorat si lasi dragostea sa imparateasca. Dragostea nu e egocentrica, ci frica. Nu
dragostea a creat gandul egoist, ci frica. Daca omori orgoliul, omori ralitatea acelui gand. Alegand iubirea, egoul moare.
2. Alege pe ceilalti. Focuseaza-te in a-i face pe altii persoane de succes. Uita-te la nevoile lor, la dorintetele lor si la
obiectivele lor, apoi cauta moduri in care sa ii ajuti si sa le slujesti. Dezvolta o atitudine de slujire si ajutorare fata de
altii. Da-ti viata si o vei castiga. Pastreaza-o si o vei pierde. Cu cat te dai mai mult, cu atat traisti mai din plin.

3. Alege gratitudinea. Scopul egoului este sa apere orgoliul, sa se apere pe el. Focusandu-te pe lucrurile pe care le
experimentezi antreneaza-te sa-ti numeri binecuvantarile. O inima plina de gratitudine face toata fiinta plina de
speranta. Elimineaza plangerile. Depaseste negativismul. Alege sa vezi ce e mai bun in fiecare situatie, alege
multumirea.

APLICATIE
> Devino mai constient de egoul tau prin compunerea unei liste cu zonele din viata ta unde vei alege iubirea, pe ceilali
sau gratitudinea.

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

> Aboneaza-te pe Google Play i MA S_AT T O

CON ECTEAZA'TE A LAy
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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