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CRESTERE

SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea unei intelegeri despre mentalitatea de crestere.

INTELEGEREA MENTALITATII DE CRESTERE

> O mentalitate de crestere, proposa de profesoara Carol Dweck de la Stanford in cartea ei, 'Mindset,' descrie
persoanele care cred ca succesul lor depinde de timp si efort. Ele cred ca abilitatile si inteligenta lor pot fi dezvoltate
prin efort si perseverenta. Acestea imbratiseaza provocari, persevereaza prin obstacole, invata din critica si cauta
inspiratie in succesul altora. Opusul este o mentalitate fixa care se refera la persoane care vad calitatile ca trasaturi
fixe care nu pot fi schimbate. O mentalitate fixa are perspectiva ca talentul este destul pentru succes si ca efortul de
a dezvolta talentul nu este necesar: abilitatile si inteligenta cu care ne-am nascut nu pot fi imbunatatite.

CHARACTERISTICILE UNEI MENTALITATI DE CRESTERE

1. Esecul este o oportunitate de a creste.

2. Pot sa invat orice vreau.

3. Provocarile ma ajuta sa cresc.

4. Efortul si atitudinea mea imi determina abilitatile.

5. Frustrarea este normala si inseamna ca sunt perseverent.

6. Feedback-ul este constructiv.

7. Sunt inspirat de succesul celorlalti si pot invata de la ei.

8. Imi place sa incerc lucruri noi.

9. Succesul inseamna sa incerci - esecul este egal cu a renunta.
10. lau in considerare si celelalte persoane ce sunt afectate de emotiile mele.

iMPUTERNICIREA VOCABULARULUI
> Nu pot - Nu voi; Nu e vina mea - Sunt responsabil; E o problema - E o oportunitate; Nu sunt niciodata multumit -
Vreau sa invat si sa cresc; Viata e grea - Viata e o aventura; Doar daca - Data viitoare; E teribil - E o invatatura.

APPLICATIE

> Devino activ in constiientizarea mentalitatii tale prin a tine un jurnal de schimbare de la 0 mentalitate fixa la una in
crestere.

RESURSE PARTENER

> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au Www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

ATTO

> Aboneaza-te pe Google Play
CONECTEAZA-TE
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

Y

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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