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PUNCTELE SLABE

SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea abilitatii de a iti intelege punctele tale forte si pe cele slabe.

INTELEGEREA PUNCTELOR FORTE Sl SLABE
> Domeniile forte sunt definite ca cunostinte pozitive, atribute, abilitati, trasaturi si talente. Domeniile slabe sunt definite
ca fiind cunostinte, atribute, abilitati, trasaturi si talente care nu sunt dezvoltate sau sunt problematice.

DOMENIILE FORTE

1. Domeniul interpersonal: conducere, echipa, bunatate, iertare si corectitudine.

2. Domeniul intelectual: dragostea de a invata, creativitate, curiozitate si minte deschisa.
3. Domeniul emotional: entuziasm, speranta si bravura.

4. Domeniul de retinere: prudenta, auto-regulare si onestitate.

5. Domeniul teologic: religiozitate (credintd), gratitudine, si aprecierea frumusetii.

CUNOSCANDU-TI PUNCTELE FORTE SI SLABE

> Nu e usor sa-ti cunosti punctele forte si pe cele slabe. la auto-constientizare si auto-reflectie. intreaba-te, la ce esti
bun? Sau, cere cuiva in care ai incredere sa-ti spuna care sunt domeniile tare forte si cele slabe. Benficiile te invita sa
faci ceva chiar astazi in directia auto-constientizarii:

1. Cunoscandu-ti punctele forte si pe cele slabe devii mai auto-constient.

2. Cunoscandu-ti punctele forte si pe cele slabe demonstrezi ca vrei sa te auto-depasesti.

3. Cunoscandu-ti punctele forte si pe cele slabe demonstrezi ca vrei sa te dezvolti.

ANGAJAZA-TI PUNCTELE FORTE, GESTIONEAZA-LE PE CELE SLABE

> Focuseaza-te mai mult sa te implici in punctele tale forte.

> Gestioneaza-ti punctele slabe consdierand diferenta dintre slabiciune si lipsa de talent. O lipsa de talent e un
comportament care necesita o lupta continua. Acesta devine o problema cand apelam la el frecvent.

APPLICATIE
> Scrie o lista cu punctele tale forte si descrie un plan prin care sa te implici mai mult in ele. Apoi, fa o lista a punctelor
tale slabe si cere ajutor fiind vulnerabil si onest.

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

ATTO

> Aboneaza-te pe Google Play
CONECTEAZA-TE
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

Y

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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