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RESPECT, A DA $I A PRIMI o Dr Natanael Costea

SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea intelegerii repectului.

INTELEGAND RESPECTUL

Respect inseamna ca accepti pe cineva pentru cine sunt, chiar si atunci cand sunt diferiti de tine. Respectul in relatiile
tale construieste sentimente de incredere, siguranta si bunastare. Respectul nu vine in mod natural - este ceva ce
inveti. In lumea reald, nu toata lumea va va oferi automat respectul pe care il meriti ca persoana umana. Oamenii sunt
prinsi in emotii si pierd principiile simple ale politetii. Cu toate acestea, exista un principiu simplu care te va ajuta
aproape intotdeauna sa castigi respect, si oamenii cu inteligenta emotionala stiu cum sa-L primeasca. Pentru a castiga
respect, trebuie sa dai respect.

CUM SA PRIMESTI SI SA DAI RESPECT

1. Confirma persoana. Cu mult inainte de a spune chiar un cuvant, puteti respecta persoana prin recunoasterea lor.
Acest lucru inseamna sa ii privesti in ochi, s& le zambesti sau s& dai mana cu ei. invata deasemeni sa respecti punctele
lor diferite de vedere si perspectiva lor. Fa-i sa se simta ascultati. Sunt fiinte umane ca si tine si ei merita respectul tau.
Nu confunda respectul cu incredere, sau cu a fi placut, astfel poti respecta pe oricine.

2. Asculta toata povestea. Evita sa faci presupuneri si sa tragi concluzii premature. Pune intrebari si adanceste-te in
conversatie. Asculta-i si pe altii. Oamenii te vor respecta atunci cand petreci timp cu ei sa le asculti toata povestea.

3. Da un ton sanatos. Cand te apropii de oameni cu o stare calma si rezonabila, ai sanse mult mai mari sa primesti
acelasi raspuns de la ei. Daca vrei sa-ti spui punctul tau de vedere, fii amabil si corect, fara sa acuzi. Zicala ce urmeaza e
foarte adevarata. Vei prinde mai multe muste cu miere decat cu otet. Cel putin, foloseste mierea ca aperitiv.

4. Pastreaza o vedere echilibrata asupra propriei persoane. Fiecare din noi avem ceva folositor si valoros de oferit, nu
doar tu. Poate nu esti de acord cu ei insa poti vedea ceva bun in oricine. Uita-te la punctele lor forte, si totodata si la ale
tale. Evita aroganta si ingamfarea.

5. Aplica Regula de Aur. Comporta-te cu ceilalti asa cum ai vrea sa se comporte ei cu tine. Frumusetea acestui principiu
e in caracterul lui practic. Regula de aur e usor de memorat si incurajeaza respect si conexiune. Mai mult, pentru a
indeplini regula de aur in sensul final necesita considerarea gusturilor, valorilor si a perspectivei celeilalte persoane.

APPLICATIE
> Gandeste-te la o persoana care are nevoie de respectul tau si scrie cinci moduri specifice prin care i-l poti da.

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

> Aboneaza-te pe Google Play
CONECTEAZA-TE
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

MASATTO

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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