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I N S P I R A T I A o Pr Natanael Costea

SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea intelegerii inspiratiei.

INTELEGAND INSPIRATIA

Inspiratia poate fi greu de definit datorita provenientei sale care, asa cum se afirma, este in spirit. Cea mai autentica
definitie gasita in dictionarul Merriam-Webster afirma ca inspiratia este 'o influenta sau o actiune divina asupra unei
persoane, ce se crede ca o califica ca sa primeasca si sa comunice revelatia sacra.' Inspiratia transmite de multe ori
entuziasm si nevoia luarii de masuri in vederea realizarii unui anumit efort. Inspiratia ne trezeste la noi posibilitati,
permitandu-ne sa depasim experientele si limitele noastre obisnuite.

CARACTERISTICILE OAMENILOR INSPIRATI

1. Deschidere spre experiente noi. Ei au o minte pregatita.

2. Foarte constiinciosi. Acesti oameni sunt controlati de sentimentul interior de a face lucrurile corect.

3. O dorinta puternica de a deveni maestri in munca lor. Ei doresc sa fie buni la ceea ce fac (nu competitiv).
4. Motivati intrinsec. Executa la un nivel inalt, fiind manati de teluri interioare.

5. Credinta in abilitatile proprii. Ei au o stima de sine inalta, competente percepute corect si optimism.

PRINCIPIILE DE INSPIRAREA A ALTORA

1. Demonstrarea pasiunii. Abilitatea de a impartasi pasiuniea, permitand si altora sa se simta pasionati.

2. Ascultarea oamenilor. Permiterea altora sa contribuie la formarea obiectivelor si a planului de actiune.

3. Includerea oamenilor. Oamenii trebuie sa se simta pusi in stransa legatura cu actiunile si procesele care duc la
realizarea obiectivelor sau a deciziei finale.

4. Demonstrarea integritatii. Da, viziunea si pasiunea sunt importante, dar adeptii urmeaza integritatea.

5. Oferirea de recompense. Lauda, recunoasterea, recompensele, multumirea si observarea contributiei unui individ
sunt surse esentiale de inspiratie.

APPLICATIE
> Noteaza un punct de actiune pentru fiecare din cele cinci principii de inspirare a altora.

RESURSE PARTENER

> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro
> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

> Aboneaza-te pe Google Play
CONECTEAZA-TE

> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

TO

L

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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