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SHOW NOTES

OBIECTIV
> Dezvoltarea intelegerii bunastarii sociale.

INTELEGAND BUNASTAREA SOCIALA

Bunastarea sociala poate fi definita ca dezvoltarea si mentinerea unor interactiuni pozitive cu alte persoane si cu
comunitatile locale si globale. Acest lucru este evaluat in principal prin masuri subiective si individuale unde oamenii
evalueaza calitatea acestor interactiuni in functie de propriile lor perceptii.

TREI CAl CATRE RELATII POZITIVE

1. Comportamental. Legaturile sociale, cum ar fi cele cu partenerii si prietenii, pot influenta obiceiurile noastre de
sanatate care pot influenta sanatatea si longevitatea noastra.

2. Psyhosocial. Asistenta sociala poate reduce stresul si poate spori bunastarea emotionala si psihologica, influentand
pozitiv comportamentelor de sanatate si a sanatatii fizice.

3. Fiziolocic. Relatiile pozitive pot stimula reactiile cardiovasculare, imune si endocrine, care poate afecta longevitatea
si sanatatea pe termen lung.

CINCI INDICATORI DE BUNASTARE SOCIALA

1. Integrarea sociala este sentimentul de a fi parte a unei comunitati pe baza evaluarii calitatii relatiei respective.

2. Acceptarea sociala este recunoasterea unui construal social pe baza anumitor calitati pozitive ale unui anumit grup.
3. Contributia sociala este evaluarea valorii noastre personale si contributia la societate sau la comunitate.

4. Actualizarea sociala se refera la evaluarea potentialului si evolutiei societatii.

5. Coerenta sociala implica un interes fata de lume si o evaluare a organizarii, functionarii si calitatii societatii.

APLICATIE
> Testeaza-te fata de cei cinci indicatori de bunastare sociala si noteaza in mod specific cum ii abordezi pe fiecare.

RESURSE PARTENER
> Mai multe de la Dr Natanael Costea: www.eq.org.au www.masatto.ro

> Aboneaza-te pe Apple Podcasts

> Aboneaza-te pe Google Play
CONECTEAZA-TE
> Facebook: www.facebook.com/eq.org.au

> Instagram: www.instagram.com/eq.org.au
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